INSCRIPTION au 24é STAGE DE DANSE de la FRD du 4au8 MARS 2026
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LE 24é STAGE REGIONAL SE FERA a ’'HOTEL ALAMANDA
4 salles : un chapiteau dans les jardins de I’h6tel — 2 salles de conférence dans I’hotel
et 1 salle de danse au Saint Gym .

VEUILLEZ SVP REMPLIR CE TABLEAU POUR POUVOIR FAIRE LE PLANNING DU STAGE
RAPIDEMENT POUR LA FACILITE DE CHAQUE STAGIAIRE : cours de 8H a 19H00 .

Danse classique : Niv. 1 () —Niv. 2 () —Niv. 3 () —Niv. 4 -()- Variation ()
Danse caractere : ts niveaux ()

Danse Jazz : Niv. 1 ()—Niv. 2 () —Niv.3()— Niv.4( )

Danse CTP : Niv. 1 () — Niv. 2 () = Niv. 3 () — Niv. 4 ()

Comédie Musicale : ts niveaux : ( )

Cours adultes : Jazz () —Class () - Ctp : () de 18H a 19H15 a I'hétel

Détails des niveaux : veuillez vous faire conseiller par votre professeur .
Niveau 1: 8 alOans:débutant - Niveau2: 9a1llans:Débutant avancé
Niveau 3: 11 a 12/13 ans: moyen - Niveau 4 plus de 14 ans : avancé et trés avancé .
Il'y aura des animatrices qui s’ occuperont des stagiaires durant toute la journée .

L'hotel ALAMANDA propose aux stagiaires un super tarif pour ’'hébergement complet des
4 nuits durant le stage ( nuit — pti dej — repas midi — repas soir ) : intéressé ?? : OUl - NON
L’h6tel propose aussi les 5 repas de midi du STAGE pour les stagiaires externes .
( voir la fiche d’hébergement et repas ci jointe ) - intéressé ??? : OUl - NON

HOTEL ALAMANDA : 0262 33 10 10 - mail : hebergement@alamanda .re

PRIX du STAGE sans repas pour les 5 jours :

1 cours/jour:125€ () - 2c./jour:230€ () -
3c./jour:290€ () - cours lllimités : 350€ ( )
Cours a l'unité et/ou cours adultes : 30€ () ou une carte de 5 Cours : 125€ ()

5% de reduction sur toutes inscriptions DANSE avant le 20 DECEMBRE

DEMONSTRATION de FIN DE STAGE : le 8 Mars a 16H00

Si le jury vous offre le stage au CONCOURS, et que vous vous étes déja inscrit,
celui-ci vous sera remboursé INTEGRALEMENT .

VEUILLEZ nous retournez le formulaire ci-dessus avec votre paiement chq libellé a
FRD REUNION —42 avenue Général de Gaulle 97425 les Avirons —
Renseignements : 0692 857440 . ( possibilité de payer en 2 chq : 15 déc. et 15 Février )
Possibilité de payer par RIB, en mentionnant le nom de I’ éléve et le libellé . Merci




