
 Fédération Régionale de Danse – Ile de la Réunion 

42, avenue du Général De Gaulle – 97425 Les avirons 
 

GSM : 06.92.85.74.40  -  
 MAIL :   frd.run@gmail.com  ou chantalbrown974@gmail.com 

 

   LIEU :  SALLE SAINT GYM  –   SAINT GILLES HERMITAGE  
 

Fiche inscription      STAGE   11  -  12 – 13    OCTOBRE 2026 
 

DANSE MODERN’ JAZZ et JAZZ LADY’S HEELS avec SARAH ASHEL   
 

ATELIER CHOREGRAPHIQUE : 
Votre professeur Sarah Ashel  vous propose de créer une chorégraphie 

spécialement pour les danseurs réunionnais , qui sera présentée                      
au DANSE EN REGION et/ou en intermède au CONCOURS REGIONAL . 

 

 

Nom : ……………………………….……..…Prénom : ……………….……………DD Naissance  : …………………………… 
 

Adresse : …………………………………………………………..………………………………………………………………………….. 
 

Tél. : 069  ………………………… Mail ………………………..………………………………Ecole danse : …………………… 
 

 
 

Niveau et nombre de  cours  TARIF pour les 3    JOURS 
 

Niveau 1 ( à partir de 8 ans )  :   10H00 à 11H30 
DEBUTANT/MOYEN 

 

90€ (  ) 

 

Niveau 2 ( à partir 13 ans)   :    13H00 à 14H30 
MOYEN/ AVANCE  

 

90€ (  ) 

ATELIER CHOREGRAPHIQUE ( 2H00 ) 
14H45 à 16H45  

(accessible exclusivement  aux élèves qui auront suivi le niv. 2 )  
Veuillez prévenir le professeur si , au cas où ,  vous ne pourrez  

pas faire le DANSE en Région   . Merci  

 
 

Niv. 2 + AT. CHOR. = 
 1h30 + 2H00 =   3H30 de cours . 
 

200€  pour les 3 jours de stage . 
 

                   200 € :  (  )   
 

COURS ADULTE LADY’S HEELS 

18H30 à 20H00  LES 3  JOURS : 100€ (  )   

 
PAIEMENT : ……..…..€    en esp /chq ………….……..……libellé à FRD Réunion  
 

   à  envoyer à FRD Réunion – 42, av. G. de Gaulle -  97425  LES AVIRONS 
 

(  )  je suis adhérent( e) à la FRD Réunion pour l’année 2026 / 2027  
 

Ou   ADHESION à la FRD ( obligatoire  ,sauf pour le cours adulte ) : 30€ : ……………………… 

mailto:frd.run@gmail.com
mailto:chantalbrown974@gmail.com

